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Выпуск газеты посвящен здоровому питанию
Мы думаем, Вы без сомнения знаете,

Что пользу приносит не все, что съедаете.

Запомним и всем объясним очень ясно:

Желудок нельзя обижать понапрасну.
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Обеспечение рационального питания школьника – одно из ведущих условий их правильного гармоничного развития. Школьный период, охватывающий возраст от 7 до 17 лет, характеризуется интенсивными процессами роста, увеличением костного скелета и мышц, сложной перестройкой обмена веществ, деятельности эндокринной системы, головного мозга. Эти процессы связаны с окончательным созреванием и формирование человека.
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С самого раннего детства у ребенка формируются вкусовые пристрастия и привычки. В их формировании важнейшую роль играет семья. Именно в младшем возрасте важно сформировать у детей правильное представление о здоровом питании, способствовать пониманию того, что здоровое питание должно являться неотъемлемой частью повседневной жизни. Без преувеличения можно сказать, что правильное питание – это залог хорошего самочувствия, работоспособности, активной деятельности, отличного настроения, важнейшее и непременное условие нашего здоровья и долголетия.
Чтобы быть всегда здоровым,

 Надо кушать помидоры,

 Фрукты, овощи, лимоны.

 Кашу – утром, суп – в обед,

 А на ужин - винегрет.

 Убери из рациона

 Кексы, сникерсы и колу,

 И мороженое, спрайты, 

 Леденцы и шоколад – 

 Будет в организме – лад.

 И здоровы будут глазки,

 Головной твой мозг в порядке,

 Также тело и душа -

 Будет вечно молода!
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В нашей школе столовая работает с 1973 года, со дня открытия школы.

Она  расположена в удобном для посещения месте - в школьном здании на первом этаже, рассчитана по проекту на 75  мест. Из года в год число учеников, пользующихся услугами столовой, только увеличивается. Из 240 учащихся нашей школы в этом году посещают столовую 216 человек. С каждым годом зал столовой становится красивее, уютнее – сюда хочется зайти не только поесть, но и отдохнуть.
Трудятся в нашей столовой добрые и отзывчивые люди, которые любят детей и свое дело: это повар Корнякова Е.А. и подсобный рабочий – Куликова Л.И.   Зал столовой  украшен вышиванием нашего повара. Ученики каждый день ждут перемену, на которой можно вкусно пообедать. В столовой всегда пахнет по-домашнему аппетитно и вкусно. 
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Спасибо вам большое повара!

За вкусные картошку и котлеты!

Спасибо вам за гречку и за рис

А также за вкуснющие омлеты!

За чистые тарелки и пиалы

За блеск посуды всей от чистоты

Спасибо вам за труд ведь он немалый!

Спасибо вам большое, повара!

Мы никогда вас не забудем, обещаем!

Кричим вам троекратное ура!

                                              И любим,ценим,очень уважаем!

Сердечно поздравляем с Днем Рождения нашего повара Корнякову Е.А.!!!
А также всех-всех, кто отмечает свой День Рождения в декабре!!!
.Жир, белки и углеводы

 Соблюдать должны баланс.

 Регулярное питание –

 И здоровье высший класс!


.Сухофрукты, мед, орехи

 Нам заменят шоколад.

 И малыш будет здоровым,

 И родитель будет рад!


.Ночью в очень страшном сне

 Чипсы бегали по мне.

 Очень долго отбивался,

 Кириешками кидался.


Отгадать легко и быстро: Мягкий, пышный и душистый. Он и черный, и белый, А бывает подгорелый.
Белая водица Всем нам пригодится. Из водицы белой Все, что хочешь, делай: Сливки, простоквашу, Масло в кашу нашу, Творожок на пирожок, Кушай, Ванюшка, дружок!
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