План-конспект
урока по волейболу
5 «Б» класс.

Задачи урока:
1. Обучение передаче мяча сверху двумя руками на месте.
2. Воспитание дисциплинированности и трудолюбия.
3. Развитие двигательных качеств: силы, скоростно-силовых способностей, координации.
Место проведения: спортивный зал школы.
Инвентарь: волейбольные мячи, набивные мячи (1 кг).
Время проведения: 45 минут.
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	Подготовительная часть:
· Построение, рапорт дежурного
· Объяснение задач урока
· ОРУ в движении и на месте

Основная часть.
Обучение передачам мяча сверху двумя руками на месте:
· Имитация перехода из стойки волейболиста в исходное положение для приема и передачи мяча сверху двумя руками

· В стойке волейболиста подбросить мяч одной рукой над собой, поймать его обеими руками и одновременно начать разгибание рук и ног, имитируя передачу

· В парах один из партнеров набрасывает мяч другому, второй ловит мяч в стойке и имитирует передачу

· В парах один из партнеров набрасывает мяч другому, который передает ему мяч сверху двумя руками

· В парах передачи мяча двумя руками





Развитие двигательных качеств.
· Учащиеся выполняют упражнение «тележка»


· Эстафета с бегом









Заключительная часть.

· Построение
· Подведение итогов занятия
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2 мин
	
В одну шеренгу

В колонну по одному, в парах



Построение в две шеренги, 1 волейбольный мяч на двоих учащихся.

Второй ученик следит за правильностью выполнения разгибания рук и ног при имитации передачи




После 10 передач учащиеся меняются ролями

 
Пальцы охватывают мяч, образуя своеобразную воронку. Основная нагрузка приходится на большой, указательный, средний пальцы.

В парах, передвигаясь с опорой руками о пол, делают три остановки с пятью отжиманиями.

Класс делится на 2 команды в колонну по одному. По сигналу каждый участник бежит к набивному мячу, и приносит его следующему участнику, который кладет мяч в отведенное место.


В одну шеренгу






Руководитель занятия: Веркин А.А.
