Конспект урока по физической культуре в 8 Б классе.

Тема: Волейбол

Задачи:
1. Сочетание приема мяча снизу и передачами 2-мя руками сверху.

2. Совершенствование нижней прямой подачи через сетку.

3. Развивать координацию,скоростно-силовые качества.

4. Воспитание чувства коллективизма.

Тип урока: Обучающий.

Метод проведения: индивидуальный,фронтальный,игровой.

Инвентарь: набивные мячи,волейбольные мячи,скакалки.

Время проведения: 12.20 – 13.05

	Часть урока
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Вводно-подготовительная часть
	Построение,рапорт

Сообщение задач

Ходьба

Разминка в движении

Разминка на месте
	8-10 мин.
	на носках – руки вперед

на пятках – руки за голову

- высокое поднимание колен

- захлест голени

- спиной вперед

	
	Упражнения с набивными мячами
	
	подбрасывание – прием

сверху : снизу(на месте и в движении)

	Основная часть
	Работа по одному

- верхняя и нижняя  прием-передача(над собой )

- верхняя и нижняя  прием-передача(у стены )


	30 мин.
	Положение кистей рук,стойка игрока

	
	В парах

- 1 верхняя передача и партнер нижний прием(и наоборот)

- В два касания : прием – передача(верх – низ)

-Две пары (со сменой) одновременно через сетку
	
	Положение рук в локтях не сгибать,работа ног

	
	Совершенствование нижней прямой подачи
	
	Две команды (по очередно) по 10 подач

	
	Учебная игра в волейбол.
	
	Чтение и изготовление операционных карт. Назначение шаблонов.

	Заключительная часть
	Силовые упражнения :

- турник

- пресс (скамейка)

- отжимание от пола

Прыжки через скакалку
	5 мин.
	не менее 100 пр. (на левой,правой)

(двумя вместе)

	
	Построение,подведение итогов,задание на дом
	
	


